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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSIA CACCIAMANI 
Indirizzo  VIA DELLE CATESE 38, SESTO FIORENTINO(FI) 50019 
Telefono  3391035593 

Fax   
E-mail  alessia.cacciamani@gmail.com 

alessia.cacciamani@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24-10-1990 
 
ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA N° 8106 (30.03.2017) 

 
      
  

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 09.2020-in corso- Libera professione in ambito clinico 
Presso Nautes-studio psicologico, via P. Toselli, 121, Firenze 
 
10.2020- 06.2021- Sportello di ascolto psicologico 
Consulenza  e  sostegno  psicologico  rivolto  a  studenti  e  personale  scolastico 
presso IPSAR Buontalenti, via dei Bruni 6, Firenze 
 
05.2021-06.2021- Progettazione e docenze online in ambito sociosanitario 
Progettazione ed erogazione di corsi di formazione su lavoro di gruppo, 
relazione di cura e competenze relazionali rivolte al personale 
sociosanitario di strutture residenziali per anziani presso Pegaso 
network Onlus, Via di Casellina, 57F, 50018 Scandicci FI 
 
06.2020-11.2020- Progettazione e docenze in presenza e online per Corso 
di formazione Operatori Socio Sanitari 
Progettazione  ed  erogazione  di  corsi  di  formazione  sulle  competenze 
relazionali presso Unione dei Comuni dell’Appennino Bolognese, 
Vergato, Via Berlinguer 301. 
 
11.2019- 06.2020- Sportello di ascolto psicologico 
Consulenza  e  sostegno  psicologico  rivolto  a  studenti  e  personale  scolastico 
presso IPSAR Buontalenti, via dei Bruni 6, Firenze 
 
10/2018-in corso Collaboratrice Laborplay S.r.l. per docenze HR 
Via Madonna del Piano, 6 - 50019 Sesto Fiorentino (FI) 
Progettazione di corsi di formazione e docenze per LIDL, CIRFOOD e 
DECATHLON.  

F O R M A T O  

E U R O P E O   P E R   I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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Contenuti  corsi  formativi:  Competenze  trasversali  (competenze  relazionali: 
ascolto, comunicazione, assertività, team building; organizzazione aziendale, 
problem solving, gestione del tempo). 
 
26/09/2017- in corso- Educatrice- Servizio educativo domiciliare presso 
LaTenda Cooperativa sociale 
Interventi educativi di sostegno a minori e famiglie seguite dal Servizio sociale 
del comune di Firenze presso LaTenda Cooperativa sociale, Via del Guarlone 
30, Firenze.- Area Tutela Minori 
 
12/09/2016- 11/09/2017- Servizio Civile Nazionale- Progetto SOS Tutela 
Minori- Interventi a favore di minori e famiglie sottoposti all’intervento 
dell’Autorità Giudiziaria, presso il comune di Firenze, Via Palazzuolo 12. 
 
12/10/2015: docenza all’interno della giornata formativa “Scuola in 
ospedale”  presso  l’Istituto  di  istruzione  statale  “Leonardo  Da  Vinci”  di 
Firenze, Via del Terzolle 91, 50127, in collaborazione con LabCom-
Ricerca e Azione per il Benessere Psicosociale. 
 

   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2020-in corso Tirocinio formativo ai fini della Specializzazione in Psicoterapia 
presso ASL Campi Bisenzio 
 

  02/2018-in corso: Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista ad indirizzo 
intersoggettivo presso CESIPc, Firenze.  
 
20/09/2017- 21/10/2019: European Masters on Drugs and Alcohol Studies 
presso UNIUPO (Università del Piemonte Orientale).Novara. Master di I 
livello http://www.emdas.it/  
Tesi: “Adolescents’ social representation of drugs, drug use and drug 
abuse”, una ricerca qualitativa sulla rappresentazione di un gruppo di 
adolescenti provenienti da diverse scuole Toscane rispetto al fenomeno 
dell’uso di sostante e dei consumatori.  
 
09/2018-04/2020: Tirocinio formativo ai fini della Specializzazione in 
Psicoterapia presso CEIS- Centro di Solidarietà di Firenze 
Tirocinio del 1 e secondo anno della scuola di specializzazione presso una 
comunità residenziale per tossicodipendenti 
 
7-8-9/09/2018: partecipazione alla Summerschool di Forumdroghe 
Partecipazione alle giornate formative “Il web tra peer support di nuova 
generazione e frontiere professionali innovative” organizzato da Forum 
Droghe-CNCA-CTCA 
 
30-31/07/2018: partecipazione al ForFor -Formazione formatori 
Giornate formative organizzate da Laborplay S.r.l. 
 
26/03/2017: Conseguimento Master DSA: Diagnosi e Riabilitazione 
Psicologica (90 ore complessive) presso ISFAR (Istituto Superiore Formazione 
Aggiornamento e Ricerca-Formazione post-universitaria delle professioni).  
 
14/09/2016: Conseguimento dell’abilitazione alla professione di Psicologo con 
votazione 178/200. 
 
22/10/2016: Partecipazione al seminario “Sognare il sogno del paziente” 
promosso dalla Scuola di Psicoterapia Cognitivo Costruttivista-CESIPc 
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Dal 13/02/2016-9/04/2016: Corso di formazione per volontari “Saper essere: 
l’auto aiuto ed il facilitatore dei gruppi” promosso da Coordinamento Toscano 
Gruppi di Auto Aiuto in collaborazione con CESVOT. 
 
Dal 15/09/2015-14/03/2016: tirocinio formativo post lauream presso 
l’associazione Progetto Villa Lorenzi. 
 
Il 15/03/2015-14/’9/2015: tirocinio formativo post-lauream presso la 
Sezione di psicologia del Dipartimento di Scienze della Formazione e 
Psicologia dell’Università degli studi di Firenze. Acquisite competenze in 
progettazione e ricerca psicosociale.  
 
Il 26/12/2015 conseguita Laurea Magistrale in Psicologia– indirizzo Psicologia 
Clinica e della Salute - presso l’Università degli Studi di Firenze con 110/110 e 
Lode. Docente Tutor: Patrizia Meringolo.  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Argomento della tesi: Ricerca-azione partecipata con gli operatori 
dell’area penale minorile. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Il 22/10/2012 conseguita Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
– indirizzo Psicologia Clinica e della Salute - presso l’Università degli Studi di 
Firenze con 101/110. Docente Tutor Amanda Nerini.  

• Qualifica conseguita  Argomento della tesi: Chirurgia plastica e immagine corporea: l’influenza dei 
media su ragazze adolescenti e giovani adulte.  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente ) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

  
Dal 10/2009.al 10/2012  
Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - indirizzo 
Psicologia Clinica e della Salute. 
 
07/2009 
Conseguito diploma con votazione 89/100 
 
Dal 2004 – al 2009  
Frequentato Liceo Classico Federico Frezzi (Foligno, Pg, Viale G. Marconi, 12) 
– indirizzo sperimentale.  
. 
 
Buone capacità di gestione dello stress, di osservazione e analisi delle 
situazioni nei contesti lavorativi e sociali.  
 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
 

• Capacità di lettura 
 Certificazione B2-First 

Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 
01-2021- in corso Frequentazione corso C1 Advanced  
 
FRANCESE 

Elementare 
Elementare  
Elementare 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  Ottime capacità relazionali. Ottime capacità comunicative e di ascolto 
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RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

acquisite attraverso il lavoro da formatrice e alla professione di 
psicologa. 
Ottime capacità di team building e di lavoro di gruppo.  
 
2018-2020: Partecipazione ad un’associazione di volontariato (Altro Diritto - 
http://www.altrodiritto.unifi.it ) all’ Istituto Penitenziario Minorile di Firenze (IPM). 
 
2013-2014: Partecipazione ad un’associazione di volontariato (Altro Diritto - 
http://www.altrodiritto.unifi.it) all’ Istituto Penitenziario Minorile di Firenze (IPM). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Buone capacità di gestione del gruppo, gestione gruppi di ragazzi adolescenti 
e di gruppi di formazione aziendale.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buone conoscenze di programmi come Word, Excel, Power Point, Photoshop, 
Indesign, Prezi. 
Acquisite competenze in programmazione grafica. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 2015-2017 Partecipazione al laboratorio teatrale Labgog 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
In pubblicazione- Capitolo di un libro ESSD book 2020 redatto 
da ESSD-The European Society for Social Drug Research “You 

become nothing Adolescents’ social representations of 
drug users and the anti- drug alarmism in Italy. 

 

ALLEGATI   

  Il dichiarante è consapevole che per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci si applicano le sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 
28.12.2000,  n.  445.  Qualora  emerga  la  non  veridicità  del  contenuto  della 
dichiarazione, il dichiarante decade dai benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera. 
Il  sottoscritto  autorizza  il  trattamento  dei  dati  personali  ai  sensi    del  D.Lgs. 
30.06.2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

data  Sesto Fiorentino, 5.09.2021       firma_  
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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